Personal Trainer Tanja

Tanja Rajaméki aloittaa 5.9. salillamme Personal Trainerina ja
ryhmaéliikuntaohjaajana. Tanja on aiemmin liikuttanut ihmisia liikkuntakeskuksissa

Tuusulassa, Vantaalla ja Helsingissa.
Olen salilla maanantaisin ja tarvittaessa muulloinkin.

Hei KuntoSaluksen miehet ja naiset!

Odotan innolla yhteisid hetkia ja hikisia treeneja kanssanne. 38 vuoden aikana
olen ehtinyt kokeilemaan milloin mitakin liikuntamuotoa ja testannut niin hyvia kuin
huonojakin tapoja liikkkua. Jarkevinta on liikkua oikein, nain valtytddn vammoilta ja
kehitys on nousujohteista.

2 lastani haastavat minut paivittain. Haastakaa tekin minut ja ndhdéan salilla!

Tanja Rajaméki
Personal Trainer




