RAVINTOTERAPEUTTI ON
ALOITTANUT TOIMINTANSA (A
SALUKSESSA |\ SALUS
"Nyt energiaa ja puhtia
elamaan”

Haluatko pudottaa painoa?
Urheiletko paljon ja haluat lisaa tuloksia?
Onko ruokailutottumuksesi remontin tarpeessa?

Ravintoneuvojana ja ravintoterapeuttina voin auttaa |l6ytamaan juuri sinulle
raataléidyn ruokavalion.
Ravinnolla voimme ennaltaehkaistd, hoitaa ja helpottaa monia sairauksia.
Mikali sinulla on diagnosoitu pitkaaikais-sairaus tulisi ajan olla pidempi.

RAVINTOTERAPIA
KUNTOSALUS
JASENHINNASTO

1 ohjaus (& 60 min) 65 €
3 ohjausta (4 60 min) 180 €
5 ohjausta (4 60 min) 300 €

YHTEISPAKETTI

5 Personal Trainer-ohjausta + 3 Ravintoterapia-ohjausta
yhteensa vain 450€

Ravintoterapia sisaltaa
Kehonkoostumuksenmittaus
Ravintokartoitus
Henkilbkohtainen Ruokavalio-ohjelma
Sisaltaa tarvittaessa lisaravinneohjeet

Ravintoterapeutti
Ravintoneuvoja
Heini Tulonen

Ajanvaraus
KuntoSaluksen
vastaanotosta

09-271 3008




