
Personal Trainer Mikko 
 
Tervetuloa treenaamaan niin aloittelijat, pitkään treenanneet kuin uusia tuulia 
hakevat! Harjoittelu muokataan tavoitteesi mukaan. Jokaisen harjoitukset 
ovat erilaisia vaikka tavoite voi olla sama ystävän kanssa.  
 
Liikunta on ollut intohimoni ja aina osana omaa elämääni. Nahkakuulaa 
jalkapallon muodossa olen potkinut ihan pienestä pojasta saakka, muita 
liikuntamuotoja kuitenkaan unohtamatta siinä rinnalla. Jalkapallon jälkeen 
liikuntani on työni saatossa muuttunut enemmän yksilöurheilun puolelle eli 
kuntosalia ja juoksua. Viimeisimmän maratonin olen juossut Tukholmassa 
2009. Työnä liikunta on ollut noin 10 vuotta. Vuosien varrelle on mahtunut 
monta mielenkiintoista tapausta ja tavoitetta, joihin pääsy on vaatinut niin 
minun kuin ohjattavan sitoutumista.   
 
Toimenkuvaani on kuulut vuosien varrella: 
Lasten, nuorten, aikuisten ja ikäihmisten liikuntatunnit, startti- ja jatkokurssit 
eri liikuntalajeissa ja kuntosalilla. 
Maratonkoulu 
Ryhmäliikuntatunnit venyttelystä ja kehonhuollosta perus aerobicciin sekä 
tiukat armeija tyyliset lihaskunto ja aerobiset tunnit 
Henkilökohtaisia treenattavia  
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